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Enseñanza ejemplar 
 
 

 
https://youtu.be/Z4Z1hJWgmFE   

 
Estas imágenes son de un cactus que ha estado en mi espacio durante muchos años. Durante su vida ha sido afectado por 
muchos cambios climáticos. Agredido por mordeduras de pájaros y ardillas en busca de su alimento, entre otros tipos de 
agresiones diversas. 
 
Te propongo una dinámica si la deseas: 
 
- Hazte una pregunta, de acuerdo a la circunstancia existencial en la que actualmente te encuentras. 
- Observa con atención y apertura el comportamiento del cactus en su situación actual derivada de la sabiduría resultante 
de su evolución como ser vivo, haciendo empatía de ser posible. 
- Obtén "su respuesta" a tu pregunta a partir de su comportamiento al también ser un ser vivo. 
 
 

     
 
 
Un abrazo con mis mejores deseos, 
 

Psict. Humberto Payno 
www.humbertopayno.com	

https://twitter.com/HumbertoPayno	


